Wenn Angehdrige sterben, ist die Trauer groB. Wenn

das eigene Kind stirbt, ist das ein Schock. Flir umso

wichtiger halten es Psychologen oder Therapeuten,
dass die Eltern dem Trauern dann auch gentigend Platz
einrdumen und sich womdglich professionelle Hilfe ho-

Von Jakob Wetzel

erTod kam schlagartig, nie-
mand hatte mit ihm gerech-
net. Kathrin Cloeren war
im fiinften Monat schwan-
ger mit Zwillingen, als sie
plétzlich ihre Kinder nicht mehr spiirte.
Sie hatte sie verloren. ,Die ersten Tage
habe ich keinen Boden mehr unter den
Fiifen gefiihlt", erzihlt sie. Bs sollte lan-
ge dauern, bis sie den Boden wieder fand,
Kathrin Cloeren fral den Schmerz
nicht in sich hinein, sie ging zu einer
Selbsthilfegruppe fiir trauernde Bltern,
bei einem Psychologen begann sie eine
Therapie. Auch ihr Umfeld fiihlte mit,
wiesie sagt. Doch schon nach kurzer Zeit
kehrte fiir Freunde und Familie der All-
tag zuriick. Kathrin Cloeren aber litt,
nach wie vor. Noch ein Dreivierteljahr
nach dem Tod ihrer Kinder war der
Schmerz so grof3, dass sie auf Kur in eine
Klinik ging. Und dort, in Gesprichen,
bei viel Bewegung und verschiedenen
Therapien, merkte sie, wie das Leben
langsam zu ihr zurtickkam.

»Am meisten hilft es zu sehen,
dass andere den Schmerz
Uberlebt haben.”

Heute versucht Cloeren, die Unterstiit-
zung, die sie erfahren hat, zuriickzuge-
ben. Sie engagiert sich als eine von 72 Bh-
renamtlichen in dem Verein , Verwaiste
Eltern Miinchen und begleitet hier
Selbsthilfegruppen, von denen sich diver-
se in Miinchen und im Umland finden.
Daneben bietet der Verein Beratungen
an, auflerdem cine sogenannte Akutbe-
gleitung, um trauernde Eltern schon wih-
rend des ersten Schocks zu unterstiitzen,
telefonisch und persénlich.

Die Geschiftsfithrerin der , Verwais-
ten Eltern” ist Susanne Lorenz. Sie weif},
wie Trauerarbeit gelingen kann. ,Der
Weg fiithrt durch den Schmerz hin-
durch*, sagt sie. Die Eltern miissten ihre
Gefiihle zulassen; wer sein Leid verdrin-
ge, der verlingere es nur. ,Die Trauern-
den miissen lernen, mit dem Verlus
ben. Sie miissen sich dieser Aufgabe
len.” Am meisten helfe es dabei zu sehen,
dass andere den Schmerz iiberlebt haben
— das erfahre man in den Gespriichen ¢i-
ner Selbsthilfegruppe.

Neben den , Verwaisten Eltern® gibt
es weitere [nitiativen, dic Kltern toter
Kinder helfen wollen, Off richten s
auch speziell an cinzelne Gruppen. Die
Miinchner Hebamme Edeltraut Edlinger
ctwa bietet seit 26 Jahren gesonderte
Schwangerschafts-Riickbildungskurse
fiir Frauen an, deren Kinder withrend
oder nach der Geburt gestorben sind. Th-
re Kurse heifien ,, Leere Wiege*, eine Sit-
zung dauert drei Stunden, doppelt bis
dreimal 50 lange wie regulire Kurse.

Trauern um das eigene Kind

len. An-entsprechenden Angeboten mangelt es in der
Region nicht. Was es lange zu wenig gab, waren Hilfen
flir Eltern tot geborener Kinder. Aufimmer mehr Friedho-

fen entstehen inzwischen spezielle Gedenkstatten oder
Graberfelder flir sie. Die Miinchner Fotografin Marion

Wenn Eltern Waisen werden

Der Verlust eines Kindes sollte nicht verdrangt werden, raten Experten — Mutter und Vater kénnen sich an vielen Stellen Unterstiitzung holen

Kindergraber fallen auf, und auf immer mehr Friedhifen gibt es nun auch Gedenkstitten speziell fiir tot geborene Babys.

,Die Teilnchmerinnen brauchen Zeit fir
Gespriche", sagt Edlinger, Nicht zuletzt
bekamen sie so den Kopf frei, um sich auf
ihre Empfindungen einzulassen,

,Manchmal wird im Kurs geweint,
aber manchmal wird auch gelacht, be-
richtet Edlinger, das ist ihr wichtig. Die
Frauen seien dann oft ganz erschrocken:
Wie kénne man lachen, nach dem Tod ei-
nes Kindes? Aber sie merken, dass das Le-
ben weiter geht, Dann werde tiber Wut ge-
sprochen, Gber Angst und Enttduschung.
Sinnfragen kommen auf, die Trauernden
suchen Trost, Sie sprechen iiber die verlo-
renen Shne und Tochter, iiber die mit
Vorfreude hergerichteten Kinderzimmer
und dariiber, was nun mit ihnen ge-
schicht, Und manchmal geht es auch um
Abschiede, um Rituale, Trauerfeiern und
Beerdigungen.

Auch Bestatter haben erkannl, wie sic
trauernden Eltern helfen konnen, Vorrei
terin Miinchen war das Destatungsinsti
tut Aetas. Vorzwolf Jubren begannen die
Trauerbegleiter hier, dic Elternin die Ze-

remonie einzubinden. ,Das richtige Ab-
schiednehmen ist unglaublich wichtig®,
sagt Nicole Rinder von Aetas. Die Eltern
withlen die Kleidung des Kindes aus, zie-
hen es an, betten es in den Sarg. ,Es ist
wichtig, das Gefiihl zu haben: Ich habe
das getan, ich war bis zum Schluss Mut-
ter oder Vater meines Kindes.“ Zwar re-
agierten viele Eltern zunichst erschro-
cken, wenn sie selbst Hand anlegen sol-
len, sagt Rinder. Im Nachhinein gebe das
ihnen aber viel Kraft.

Zum Abschiednehmen gehorl auch,
dass ein totes Kind ein Grab erhilt, Gera-
defiir frith im Mutterleib gestorbene war
dies lange nicht selbstverstindlich. Denn
erst ab einem Gewicht von 500 Gramm
spricht man von ciner Totgeburt, die El-
Lern erhalten dann Geburtsurkunde und
Tolenschein, das Kind wird bestattet
st seil 2006 sehreibl das Bayervische Be-
sl g . ich Kinder un-

beispielsweise in Vaterstetten, oder
sind in Planung wie in Geretsried oderin
Markt Schwaben,

Auch auf dem Neuen EFriedbof in
Ehersherg wurde im vergangenen Juni ci-
ne Stele fir die Urnen von Sternenkin-
dern geweiht — so werden Kinder ge-
nannt, die vor, withrend oder kurz nach
der Geburt gestorben sind, Die Stele er-
leichtere den Eltern das Trauern, sagl
der Ebersberger Klinikpfarrer Josef
Graml, er hat die Stele mitinitiiert. ,Die
Traver hat hier einen Ort." In Miinchen
liegen Sternenkinder unter andevem auf
dem Waldlriedhof. Dreimal im Jahr wer-
den sie hier in einem gemeinsamon Sarg
beigesetzt. Manchmal gebe os zwar nicht
viel zu bestatten, sagl Maville Pilger, die
Scelsorgerin des Klinikums Dritter Or-
den. Aber es sei wi die Bltern
ihre ,Herzenskinder” zu Grabe teagon

Kathrin Clocren hat ihre Zwilling

terhalb  dies beige-
selzl werden miissen. Seitdem sind vieler-

F i ab bestatten lassen. ['iinf
resind seitdem vergangen. [n ciner Kiste

spezielle C itten entstanden

hat sie Erinner stiicke auf; en,

Hogl bietet betroffenen Eltern an, kostenlos ihr totes Ba-
by abzulichten. So entstehen Bilder, die diese auch Jah-
re spater gerne in die Hand nehmen.
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Ultraschallbilder, FuBabdriicke, Grab-
schleifen, Cloeren lebt heute mit ihver Fa-
milie in der Isarvorstadt, sie hat eine
zweicinhalb Jahre alte Tochter und einen
siehen Monate allen Sohn. Aber die Trau-
ersei geblieben, sagtsie. , Ich hore immer
wieder, jetzt sind ja zwei gesunde Kinder
da, alles ist wieder gut. Aber das stimmt
nicht.“ Es fehlen zwei,

Hilfe fiir trauernde Eitern

Verwaiste Eltern: = 089/48 08 89 90,
www.verwaiste-eltern-muenchen.de, im
Notfall = 0173 / 377 97 96

i Ster
www.sternenkinder-muenchen.de
Telefonseelsorge: = 0800/1110 111
(evangelisch) oder 0800/111 0 222
(katholisch, Anruf jeweils kostenfrei)
Now | Lay Me Down To Sleep:
www.nowilaymedowntosleep.org




