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Das erste Hospiz in Miinchen,
das Christophorus Hospiz, ent-
stand im Sommer 1985,

Durch die Begleitung der Ster-
benden und ihrer Angehérigen
sowie den Ausbau der Palliativ-
medizin ist in den letzten 30 Jah-
ren ein Prozess in die Wege ge-
leitet worden. Doch ist damit das
Sterben wirklich in unserer Ge-
sellschaft angekommen, die sich
gerne mit Schlagworten wie
jung, gesund, dynamisch und lei-
stungsorientiert schmiickt? Und
wie ist in diesem Zusammen-
hang einzuordnen, dass sich im-
mer mehr Menschen anonym be-
graben lassen und sich damit
ganz ,verschwinden® lassen

méchten? Ist es nicht der Ort des
Gedenkens und sind es nicht be-
stimmte, traditionelle Rituale,
die den Hinterbliebenen helfen,
mit ihrer Trauer umzugehen?

Uber unseren Umgang mit dem

Samstag, 17. August 2013

Thema Sterben und Tod disku-
tierten im Rahmen unserer Som-
mergesprdche Beate Urich, Lei-
terin Ambulanter Hospizdienst
der Caritas im Krankenhaus
Barmherzige Brilder, der Pallia-
tivmediziner Dr. Berend Fedder-
sen vom Ambulanten Palliative
Care Team (SAPV) am Klinikum
der Universitdt Miinchen, Flori-
an Rauch, Inhaber von AETAS
Lebens- und Trauerkultur, Pfar-
rer Hans-Martin Kdbler der ev.
Himmelfahrtskirche Pasing so-
wie Stadtrat und SPD-Landtags-
kandidat Andreas Lotte (SPD)
und der Bundestagsabgeordnete
Dr. Hans-Peter Uhl (CSU).

Ist Sterben wieder
Teil des Lebens?

Beate Urich, die seit drei Jahren
den ambulanten Hospizdienst
der Caritas im Krankenhaus
Barmherzige Briider leitet, und
sich auch davor in ihrem Berufs-
leben als Krankenschwester vie-
le Jahre lang um Schwerstkranke
gekimmert hat, sieht eine lang-
same, aber wirklich auch nur
langsame Anderung bei Betrof-
fenen und Angehdrigen, was sie
auf verstirkte Offentlichkeitsar-
beit aber auch auf die Présenz
des Themas in den Medien zu-
riickfithrt. Deutlich positiver ge-
stimmt zeigt sich Berend Fedder-
sen. Die Patienten wiissten ge-
nau, wo sie stehen, erklérte er.
Oft sei es so, dass Sterbende ihre
Angehorigen schonen wollten,
und umgekehrt, und die Arzte
darum béten, nichts iber den ge-
nauen Zustand zu sagen. Wenn
es aber gelinge, alle an einen
Tisch zu bringen und iiber den
w&groBen Elefanten“ zu sprechen,
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dann sei eine Befreiung spiirbar.
Auch bei den Studenten verdn-
dere sich etwas. Es gehe nicht
mehr nur um medizinisch Mach-
bares sondern ,sanftere Aspekte
riicken in den Vordergrund®. Es
werde immer mehr ein ganzheit-
licher Ansatz verfolgt. ,Ich habe
von 1993 bis 1999 studiert und
habe das Wort Palliativmedizin
kein einziges Mal gehort” ver-
deutlichte er den Unterschied
zum jetzigen Medizinstudium.“
Ich habe das Gefiihl, dass Ster-
ben daheim wieder mdglich
wird.*

Der Tod wird
~wegdelegiert"

Aussegnungen (sie finden am
Bett des Verstorbenen statt,
Anm. der Red ) seien inzwischen
zwar selten geworden, doch ins-
gesamt sehe er, dass das Thema
in den Familien prisent sei und
auch dariiber gesprochen werde,
meinte auch Pfarrer Hans-Martin
Kébler. Wie groB das Interesse
sei, zeige sich schon daran, dass
viele Menschen regelmiBig To-
desanzeigen lesen. Allerdings
seien die traditionellen Rituale
inzwischen in den Hintergrund
getreten und es sei ein grofer
Anspruch eigene Rituale zu fin-
den.

Florian Rauch mochte sich die-
sen Ausfithrungen nicht an-
schlieBen. ,Sterben und Tod sind
nach wie vor ein Tabuthema®, be-
tonte er. Der Tod werde immer
noch ,wegdelegiert”. Viele Auf-
gaben, die die Hinterbliebenen
vielleicht selbst iibernehmen
kiinnten, wie zum Beispiel das
Waschen und Ankleiden des
Verstorbenen wiirden an die Be-

Gesellschaft mit Sterben und Tod

erdigungsinstitute iibertragen.
Dabei sei dies eine Chance fiir
die Angehorigen, sich zu verab-
schieden und den Tod zu reali-
sieren. ,Viele Menschen haben
Angst davor, den Toten nochmal
zu sehen®, konstatierte er. ,Wir
sehen es als unsere Aufgabe an,
Menschen zu begleiten.” Wenn
man die Angehdrigen sensibili-
siere, merkten sie, dass sie sich
dem Thema nicht verschlieBen
konnen.

Ein schwerer Gang

Dass der Tod mit einer Barriere
verbunden ist, hat auch SPD-
Landtagskandidat Andreas Lotte
erfahren. Er berichtete von sei-
nen GroBeltern, von denen drei
in den letzten Jahren in gesetz-
tem Alter gestorben sind. Vor
allem der erste Todesfall habe
ihn sehr getroffen, da er sich
vorher nicht mit der Miglichkeit
auseinander gesetzt habe und
es sehr schnell gegangen sei.
Seine Oma sei nach einem
Schlaganfall ins Koma gefallen

und sein GroBvater sei die ganze
Nacht am Sterbebett gesessen.
Er selbst habe erst nach ihrem
Tod am néchsten Tag, die Mag-
lichkeit gehabt sich zu verab-
schieden. ,Es war ein schwerer
Gang", berichtete Andreas Lotte.
Er habe dabei erfahren, wie
wichtig die Trauerrituale sind.
Dass er seine Oma nochmals se-
hen konnte, habe ihn mit einem
Jnneren Frieden” erfiillt. Bei
den anderen GroBeltern sei es
eher ein schleichender Prozess
gewesen. Sein GroBvater habe
die Wohnung Stickchen fiir
Stiickchen leer gerdumt und sei-
ne Sachen verschenkt. Dies sei
seine Art gewesen, sich von sei-
ner Familie zu verabschieden.

Lebenslanger
Begleiter

+Der Tod begleitet uns ein Leben
lang wie ein Schatten, den man
nicht abschiittein kann®, stellte
Hans-Peter Uhl fest. Das Ver-
haltnis Einzelner zum Tod ver-
andere sich nicht, aber das Ver-

héltnis der Gesellschaft zum
Tod veréndere sich. ,Was kann
die Politik tun, um humanes
Sterben zu unterstiitzen?”, frag-
te er in die Runde und gab gleich
selbst die Antwort, dass beson-
ders die Ehrenamtlichen, die
Sterbende begleiten, gestarkt
werden missten. ,Die Befas-
sung mit dem Tod kann berei-
chernd sein®, meinte Uhl und
berichtete von seinem Vater, ei-
nem ,duBerst sparsamen Beam-
ten®, der auf die Riickseite eines
alten Formblattes der Forstver-
waltung eine genaue Liste er-
stellt hatte, was die Familie im
Falle seines Todes tun sollte.
,Das ist ein Vorbild fiir mich,
das will ich auch tun®, sagte der
Bundestagsabgeordnete. Aller-
dings werde er seine Wiinsche
auf ein weifies Papier schreiben.

Ein Ort ist wichtig

Einig waren sich die Gesprachs-
teilnehmer dariiber, dass die
JVerortung der Trauer sehr
wichtig” ist, wie es Florian
Rauch ausdriickte. Der Platz
der Toten ist der Friedhof, sagte
ar. ,Wir brauchen diese Orte”,
betonte auch Pfarrer Hans-Mar-
tin Kdbler, der darauf hinwies,
dass bereits in der Bibel ge-
schrieben stehe, dass Abraham
ein Grab fiir seine Frau Sarah ge-
kauft habe. Als eine Mittellosung
nannte er den ,Friedwald“. Die
Asche Verstorbener wird in ei-
ner biologisch abbaubaren Urne,
direkt an den Wurzeln eines Bau-
mes, beigesetzt. Eine Gedenkta-
fel am Baum mit dem Namen des
Verstorbenen erinnert an ihn.

Lesen Sie weiter auf Seite 16
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Orte kdnnen man sich aber auch
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schaffen, wenn man weit vom = §

Verstorbenen weg sei, konsta-
tierte der Geistliche und erinner-
te an die Gedenktafeln fiir im
Krieg gefallene Soldaten. Ande-
rerseits werde er von Jugendli-
chen aber auch gefragt, warum
man die Asche eines Verstorbe-
nen nicht mit nach Hause neh-
men und ins Wohnzimmer stel-
len diirfe. Seine Antwort lautet
dann: ,Wir geben ihn Gott zu-
riick. Er gehdrt nicht mehr uns.”

»Furchtbare
Verarmung*“

Andreas Lotte berichtete iiber
die Initiative ,Urnen teilen®,
iiber die kiirzlich im Stadtrat dis-
kutiert wurde und die ihn ,sehr
nachdenklich gestimmt“ habe.
Es sei darum gegangen, ob dies
mit der Miinchner Friedhofssat-
zung zu vereinbaren sei, wenn
mehrere Menschen in einer Ur-
ne beigesetzt werden. ,Ich weiB
nicht, ob es zwangsldufig ein
Grab sein muss, aber ein kon-
kreter Ort ist hilfreich®, meinte
er.

Fﬂr ‘Hans-Martin k&b-
ler, Pfarrer der evange- .
lischen Himmelfahrts«

Hans-Peter Uh] erzahlte von ei-
ner anonymen Beerdigung, an
der er in Berlin teilgenommen
und die ihn erschiittert hatte.
,Das ist eine furchtbare Verar-

Beate Unch Le)termi J

¢ Ambulanter  Hospiz- |
dienst der Caritas im
Krankenhaus Barmher- |
zige Briider hofft auf.
mehr  Unterstiitzung
der Politik bei der Fi-
nanzierung der Sterbe-

beg!enung

mung®, sagte er. ,Wir brauchen
eine Erinnerungskultur.“ Sie sei
fiir die Menschen wichtig, auch
wenn die Grabpflege immer
komplizierter werde, weil auf-
grund der heutigen Mobilitat die
Menschen oft sehr weit von den
Grébern ihrer Angehorigen ent-
fernt wohnten. ,Aber das sind
profane Schwierigkeiten®, stellte
er fest. Wichtig sei, dass man
sich an Orten festhalten konne.
Beate Urich konnte dies nur be-
stitigen. Das Grab ihrer Mutter,
die vor 30 Jahren starb, ist tat-
séchlich hunderte Kilometer ent-
fernt. Der Vater kann es jetzt sei-
nes Alters wegen nicht mehr
pflegen. ,Wir wollen den Platz
behalten”, dariiber ist sie sich
mit ihren Geschwistern einig,
auch wenn die nun von einer
Gartnerei ibernommene Grab-
pflege etwas kostet.

Initiative
Sternenkinder

Es miisse keine aufwandige Pfle-
ge sein, man konne ein Grab
auch ganz einfach begriinen, er-
lduterte Florian Rauch. Seiner Er-
fahrung nach nehmen acht von
zehn Hinterbliebenen von der
Idee einer anonymen Beerdi-
gung Abstand, wenn sie sich
durch ein Gesprach mit ihm ein-
gehender damit auseinander-
setzten. Auch Krankenhduser
miissten totgeborenen Kindern

jetzt einen festen Platz schaffen.
Fir Miitter sei der Verlust-
schmerz beim Tod eines unge-
borenen Kindes der gleiche wie
beim Tod eines lebenden Kindes,
nur die Erinnerungen seien an-
ders. Er sehe das an den Gedenk-
veranstaltungen fiir Eltern unge-
borener Kinder, die Aetas unter-
stiitzt und kostenlos durchfiihrt.
Dazu kdamen meist 40 bis 50 EI-
tern. Viele Eltern von Kindern,
die im 6. oder 7. Schwanger-
schaftsmonat sterben, wollen
diesen einen Namen, eine Ur-
kunde und einen Ort geben, er-
géanzte Hans-Peter Uhl und wies
auf die Initiative Sternenkinder
hin.

Feuerbestattung
nimmt zu

Medienberichte {iber Menschen,
die sich auf einer Art Verkaufs-
fahrt eine billige Eindscherung
in Tschechien verkaufen lassen,
hélt Florian Rauch fiir populi-
stisch. Das sei einfach nur ,me-
dienwirksam®, sagt er und auch
der Name des Privatsenders fillt,
der fiir solche Beitrage bekannt

ist. ,Das wird kein Trend", ister |

sich sicher. Fakt sei, dass die
Feuerbestattung zunehme. Und
was es ebenfalls gebe, um Ko-
sten zu sparen, sei die Moglich-
keit, dass zehn Verstorbene ge-
meinsam zum Krematorium ge-
fahren wiirden. ,Es gibt in Miin-
chen auch Discountbestatter.”
Aber das miisse jeder selbst ent-
scheiden, wie er einen Abschied
gestalten wolle. ,Jeder trauert
anders. Jeder hat andere Emotio-
nen.”

»von mir nicht!“

Da der ,Umgang mit Sterben
und Tod“ auch die Sterbehilfe
mit einschlieBt, wollten wir von
den Gesprdchsteilnehmern ihre
Einstellung zu diesem heiklen
Thema erfahren. Beate Urich er-
zahlte, dass sie als Kranken-
schwester auf der Palliativstati-
on des Ofteren nach Tabletten
oder einer Spritze gefragt wor-
den sei und sie habe immer Nein
gesagt. ,Von mir nicht!“ Beim in-
tensiven Gespréch mit dem Ster-

benden sei meist deutlich gewor-
den, dass der Gedanke aus einer
inneren Not wie Alleinsein oder
starken Schmerzen entstanden
ist. Bei einer guten Begleitung
wiirden die meisten Todkranken
Abstand von dem Wunsch neh-
men, nur einige wenige wiirden
immer wieder darauf zuriick-
kommen.

Nicht schneller aber
auch nicht langsamer

,Durch gute Symptomkontrolle
riickt das Thema in den Hinter-
grund®, weiB Berend Feddersen.
Oft sei die Angst vor Atemnot,
vor Ersticken der Ausléser fiir
den Wunsch nach Sterbehilfe.
Wichtig sei vor allem die Aufkla-
rungsarbeit. In Deutschland sei
man in der gliicklichen Lage, den
Zugang zu jenen Medikamenten
zu haben, mit denen die Patien-

'(CSU) nahm in Berlin g
an einer anonymen Be- |
erdigung teil: »Das lstn
'eine furchtbare Verar- |

ten weitgehend schmerzfrei ein-
gestellt werden konnten. ,Wir
machen nichts schneller, aber
auch nichts langsamer*, betonte
der Palliativmediziner. Der Pa-
tient kénne dennoch vieles
selbst entscheiden, etwa ob eine
zusatzliche aufgetretene Lun-
genentziindung noch behandelt
werden soll oder bei Krebs, ob er
nochmal eine neue Chemothera-
pie beginnen mdchte. ,Natiirlich
gibt es noch weiBe Flecken in
der Palliativversorgung*, konsta-
tierte Feddersen und hob die
wichtige, unterstiitzende Rolle
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der ehrenamtlichen Helfer her-
VOr.

Mehr finanzielle
Unterstiitzung notig

Die Rechtslage sei klar, erlduter-
te Hans-Peter Uhl. ,Eine Tétung
auf Verlangen kann nicht recht-
maBig sein.” Auch er vermutete,

dass es vor allem die Hilflosig- ¢

keit sei, auf die ein solches An-
sinnen zuriickgeht. Seine letzten
Dinge zu regeln sei schwierig,
konstatierte er und verwies auf
die Patientenverfiigung, die doch
ein wenig Klarheit gebracht ha-
be. Vor allem dankte er aber in
diesem Zusammenhang den An-
wesenden, die Sterbende unter-
stiitzen. Dies veranlasste Beate
Urich, die finanzielle Seite der
Hospizarbeit anzusprechen. Die
Finanzierung erfolgt hauptsach-
lich iiber die Krankenkasse und
endet mit dem Tod des Men-
schen, der begleitet wird. Dass
die Angehorigen vielleicht wei-
terhin noch Trost und Unterstiit-
zung bendtigen, ist nicht mitein-
kalkuliert. Ohne Spenden wire
zum Beispiel eine Trauerbeglei-
tung der Angehorigen gar nicht
mbglich. ,Kann der Gesetzgeber
da einwirken?”, fragte die Leite-
rin des Ambulanten Hospizdien-
stes der Caritas, und Hans-Peter
Uhl versprach, diese Frage mit-
zunehmen.

Wandel in der Kirche

Die verdnderte Einstellung der
Religionen zum Thema Suizid
sprach Pfarrer Kobler an. Lange
sei der Selbstmord als groBe Siin-
de verdammt worden, heute ver-
damme die Kirche den Suizid,
aber nicht den Selbstmérder. Es
gebe inzwischen zwei Positio-
nen. Die eine besage, dass das
Leben ein Geschenk Gottes sei,
das nicht verschleudert werden
diirfe und deshalb bringe ich
mich nicht selbst um; die andere
stelle die Frage, ob man nicht in
bestimmten Situationen seinem
Schopfer sein Leben zuriickgeben
diirfe. ,Gerade von der christli-
chen  Auferstehungshoffnung
her, kénnte man sagen: Ich falle
dann ja nicht in ein Nichts hinein.

 Fur Florian Rauch, In-
‘haber von Aetas, ist es
ein Anliegen, der Trau-
erkultur wieder einen
Platz als natirlichem
Teil des Lebens zu ge-
ben. {
Ich kann nicht tiefer fallen, als in
Gottes Hand.” Wiinschenswert
sei dies allerdings nicht. Besser
sei es zu sagen, ich tue es nicht,
weil ich begleitet werde von Arz-
ten, von Schwestern, von meiner
Familie, von Menschen, die da
sind“.

Wer mit wem?

Die obligatorische Abschlussfra-
ge bei jedem unserer Sommerge-
spriche lautet: Sie haben die Auf-
gabe, 30 Schulkinder durch die
Miinchner Innenstadt zu fiihren.
Mit wem der Anwesenden kénn-
ten Sie sich das vorstellen? Beate
Urich, Florian Rauch, Berend Fed-
dersen und Andreas Lotte zogen
sich alle sehr diplomatisch aus
der Affare und erkldrten tiberein-
stimmend, sie wiirden alle mit-
nehmen, weil 30 Schulkinder un-
terhalten werden mochten und je-
der der Anwesenden viel Potenti-
al und eine groBe Kompetenz
mitbringe. Hans-Martin Kobler
gab Berend Feddersen den Vor-
zug, da er sich von ihm noch viele
weitere Informationen iiber Kran-
kenhduser erhoffen wiirde und
Hans-Peter Uhls Wahl fiel auf
Pfarrer Kébler. Mit ihm und den
Kindern wiirde er dann zum alten
Stdfriedhof wandern, auf dem
viele bekannte Personlichkeiten
begraben sind. Hier, so meinte
Uhl, bekéimen die Kinder hochin-
teressante Eindriicke und Pfarrer
Kébler konnte mit ihnen {iber Le-
ben und Tod sprechen.
Brigittte Bothen
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