Pas Leben ist rucht faur

Warum ich? Warum jetzt? Warum iiberhaupt? Es stellt sich die alle frage nach dem Sun
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FAIRNESS

Mir fallen die Totentanzbilder des Mittelalters ein, das diirre grinsende Skelett,
das mit allen tanzt, mit Jung und Alt, mit dem Bauern, dem Edelmann. desm Kaiser
i dem Papst: Der Tod, der groBBe Gleichmacher

existenzielle Krisen hindurch. Und dabei gehe es ja nicht
darum, alles, was an zum Teil lebensbedrohlichen Gefiih-
len aufbricht, auszumerzen, Nein, sagt der Psychiater, es
komme filir die Patienten darauf an, da hindurchzugehen,
Und das braucht Mut. Und Mutmacher. Ein solcher will er
sein. Und vermitteln; »Ja, im Augenblick selbst ist es hef-
tig, aber man kann da tatsdchlich hindurchgehen!« Auch
wenn es unmoglich scheint. Oder unfair und gemein.

ren, schon als Kind, mit sieben Jahren. Seither, so er-

zihlt er, hat er eine groRe innere Berufung gespiirt,
Menschen zu begleiten; wenn es sein muss, auch auf dem
letzten Weg. Als Zivildienstleistender war er auf einer
Krebsstation eingesetzt, und wihrend die Arzte oft das
Weite suchten, wenn es fiir einen Patienten ans Sterben
ging, hat er sich plétzlich in der Rolle des Sterbebegleiters
wiedergefunden. »Das war sehr heilsame, sagt er. Fiir thn
selbst. Seine eigenen Eltern hat er nach dem Unfall nicht
wiedergesehen — dort, am Krankenbett auf der Krebssta-
tion, konnte er dabeibleiben, beim Sterben. Und viel ler-
nen. Uber das Leben. »Es gibt zwei Gruppen von Arztenc,
meint Kai Besserer. »Die einen sehen sich als Versager,
wenn sie einem Menschen nicht mehr helfen kénnen.
»Die anderen akzeptieren, dass der Patient sterben wird
und finden es trotzdem wichtig, dabeizubleiben.«

Ob ich Tee mochte? Gerne. In einer Nische an der
Wand eine Statue, ein burmesischer Buddha. Vertieft in
die Meditation. Auch in diesem Zimmer hat Spiritualitat
ihren Raum. »Es ist nicht so, dass ein Leben nur ab einer

K ai Besserer hat beide Eltern bei einem Unfall verlo-
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gewissen Zahl an Jahren Qua-
litdt hat, es kann auch erfiillt
gewesen sein, wenn es nur ei-
ne kurze Spanne dauert«, sagt
Kai Besserer. Das lasse sich
von auflen sehr schwer erfas-
sen, er weill nur: »Wenn wir
uns frith mit unserer Sterb-
lichkeit beschiftigen, kénnen
wir auch besser gehen.« Fair-
ness im Sinne von Gerechtig-
keit: das ist keine Kategorie,
wenn es um Leben und Tod
geht.

»Das Leben ist nicht fair ...«
Diese Zeile von Herbert Gri-
nemeyer kommt mir in den
Sinn, aus dem Lied »Der Wegx,
in dem der Sdnger den Tod
seiner Frau umkreist. Er gab
damit auch anderen Men-
schen Worte und Musik, fiir
welchen Kummer auch im-
mer. Das Leben ist nicht fair:
Gronemeyer hatte damals in-
nerhalb einer Woche seinen
Bruder und seine Frau verlo-
ren, beide waren an Krebs ge-
storben. Dieses Lied kénnte
auch bei den Abschiedsfeiern
erklingen, die Nicole Rinder gemeinsam mit den Ange-
horigen von Verstorbenen organisiert. Sie ist Trauerbe-
gleiterin und Bestatterin bei »Aetas«, einem Miinchner
Bestattungsinstitut, dessen Mitarbeiter der Trauer ganz
bewusst viel Raum geben wollen. Es gibt eine eigene
Trauerhalle. Die Toten kénnen hier aufgebahrt werden -
in Ruhe, mit Zeit, mit eigenen Ideen. »Jetzt kénnen wir
nichts mehr fiir ihn tun« - wenn das die Arzte sagen,
dann beginnt Nicole Rinders Arbeit. Denn die Angehori-
gen konnen, so sagt sie, noch sehr viel tun. Fiir den Ster-
benden. Fiir die Verstorbene. Und zugleich damit auch
fiir sich selbst.

Wir sitzen in einem hellen Raum, fast leer, nur in der
Ecke ein Mobile aus Schmetterlingen. In einem anderen
hingen goldene Sterne. Raum zum Erzdhlen, Nachden-
ken, Weinen vielleicht. Dass wir den Tod verdrdngt ha-
ben, das ist schon ein gefliigeltes Wort. Wir leben mit dem
Glauben, alles unter Kontrolle zu haben, meint die
Trauerbegleiterin Nicole Rinder, und medizinisch immer
besser zu werden, und sind dann iiberrascht, dass es
nicht so ist. Weil kaum jemand mehr zu Hause stirbt, sei
der Tod fiir die meisten von uns unsichtbar geworden,
sagt sie. »Frither hat man gelernt, bis zum Schluss mit an
der Seite zu sein. Bis zum Schluss die Tochter, der Sohn
oder die Mutter zu bleiben.« Heute sieht sich Nicole Rin-
der oft Erwachsenen in diesem Raum gegeniiber, die um
die sechzig sind und durch das Ableben ihrer Eltern tat-
sdchlich das allererste Mal mit dem Tod konfrontiert sind.
Die sich dementsprechend iiberfordert fiihlen,und oben-
drein am liebsten alles den Bestattern tiberlassen wiir-






