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Am Ende des Tages
Die Trauerkultur in Miinchen ist ldngst multikulturell

A Is die Tage noch heller waren als jetzt im dunklen Novem-
ber, entstanden im sogenannten Volksmund merkwiirdige
Begriffe und Sitze: ,Triell", ,Narrativ®, ,gendern” und das
Stereotyp ,Am Ende des Tages", das sich nahtlos an die Leerformel
,Genau!“ reiht. Kaum ein politisches Statement verzichtete auf die
Formel ,,Am Ende des Tages“. Wer vom ,,Ende des Tages® spricht,
gibt vor, eine Sache vom Ende her zu bedenken, vom Ausgang der
Diskussions- und Entscheidungsprozesse, vielleicht auch des Le-
bens. Oft aber werden die Fragen nach den letzten Dingen in un-
serer Gesellschaft verdringt; der Tod wird ausgeklammert und
Trauer- wie Abschiedszeremonien werden von immer weniger
Menschen bewusst ertragen.

Drei Gespriche in Miinchen. Drei verschiedene Treffpunkte.
Ein Café in der Herzogstrafie in Schwabing. Ein Beratungszimmer
bei AETAS, dem Haus fiir Lebens- und Trauerkultur am Westfried-
hof. Das Chefzimmer der Stidtischen Bestattung im Palais Ler-
chenfeld in der DamenstiftstraRe. Fine Filmemacherin, Autorin
und freie Rednerin, die auch Trauer- und Hochzeitsrednerin ist.
Eine frithere Arzthelferin, die heute als Trauerbegleiterin arbeitet.
Ein fritherer katholischer Theologe und Pfarrer. Drei Gesprachs-
partner*innen, stellvertretend fiir viele andere, die es in der Lan-
deshauptstadt gibt. Es sind ernste Gespriche, keine traurigen.

Sternenkinder

Nicole Rinder von AETAS zum Beispiel hat beobachtet, dass ,,Ster-
nenkinder®, wie die friih verstorbenen Sduglinge genannt werden,
oftvon ihren Eltern gar nicht mehr gesehen werden wollen, falls sie

16 BISS NOVEMBER 2021

{iberhaupt von einem Bestattungsunternehmen danach gefragt
werden. Ab 500 Gramm Gewicht besteht fiir Totgeburten oder
kurz nach der Geburt gestorbene Kinder eine Bestattungspflicht.
Im Miinchner Waldfriedhof, so erzihlt es der Leiter der Stadtischen
Bestattung in der Landeshauptstadt Miinchen, expandiert die Sek-
tion der Graber fir die Sternenkinder. ,,Dass sich Eltern nicht um
ihre so frith gestorbenen Kinder kiimmern, betrifft alle Religionen",
erklart Dr. Christian Freundorfer, ,dabei geht es nicht um den fi-
nanziellen Aufwand fiir die Beerdigung auf dem Friedhof, sondern
die Eltern haben eine Blockade.” In ihnen ist der Widerstand ge-
wachsen, sich mit dem unabinderlichen Tod ihres Kindes abzufin-
den. Dann lieber keine Trauerfeier. Manchmal kommen Eltern erst
Jahre spiter zur letzten Ruhestitte ihres Kindes.

—— MARTHA MUNDER

Drehbuchautorin und freie Rednerin.

Ihre palliativ betreute, unheilbar kranke Mutter
hatte sie gebeten, ihre Trauerfeier zu gestalten:
,Ich wiirde mir wiinschen, dass du das machst.”
Martha machte. ,Ich wusste, dass ich die Rede nur
halten kann, wenn ich nicht vorher schon alle
umarme und begriifie. Daher erschien ich erst, als
alle angekommen waren auf dem Schiff im
Museumshafen, wo wir die Trauerfeier gemacht
haben. Ein paar Jahre spiter habe ich mich
entschieden, selbst die Ausbildung zur Trauer-
begleiterin zu machen. www.marthamuender.de













